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Edéia em estabelecimentos prestadores de
servicos destinados a essa finalidade, bem como
em espagos publicos em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou

catdstrofes naturais”.

A CAMARA MUNICIPAL DE EDEIA, Estado de Goiés, aprova e o Prefeito
Municipal promulga e publica a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecido na cidade de Edéia a pratica de atividades fisicas e do
exercicio fisico como essenciais para a popula¢do de Edéia em estabelecimentos prestadores
de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espagos publicos em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou catéstrofes naturais.

§ 1° Fica estabelecido que, academias de musculagdo, gindstica, natagéo,
hidroginasticas, artes marciais e demais modalidades esportivas sdo consideradas atividades
essenciais a saude, inclusive em periodo de calamidade publica.

§ 2° A aplicagéo da autorizagdo contida no caput deste artigo deverd seguir as
normas sanitarias expedidas pela Secretaria de Municipal da Saude.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publica¢do, revogando-se as
disposi¢des em contrario.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE EDEIA, Estado de Goias, aos

24 de margo de 2021. ‘
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que ora submeto a andlise dos nobres pares tem por €scopo, garantir a
essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico, especificamente, na garantia do funcionamento
de estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como da utilizag¢do de
espagos piiblicos pela populagdo edeiense, contribuindo com o processo de qualificagdo da presta¢do
dos servigos em satde ofertados por profissionais de educagéo fisica.

A saide é um direito social consagrado no art. 6.° da Constituigdo Federal de 1988, devendo o
Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo-a atraves de politicas
econdmicas e sociais que visem a redugdo de riscos de doengas e de outros agravos, assegurando
acesso universal e igualitdrio as agdes e servigos para a promogdo, prote¢do e recuperagio, sendo a
atividade fisica, elemento determinante e condicionante como servigo essencial, conforme dispde o
art. 2°, § 1°e § 2° ¢/c art. 3° da Lei Federal n.° 8080/90.

A pratica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as
recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo estimuladas tanto pela
Organizagdo Mundial da Satide (OMS) como pelo Ministério da Saude, basicamente porque o bom
condicionamento fisico esta diretamente a prevengdo e tratamento de doengas, inclusive com melhor
ativagdo do sistema imunol6gico em seres humanos.

Atualmente, as doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte do nosso Pais(1) e,
dentre os fatores associados a elas, estdo a hipertensdo e as dislipidemias, que juntas afetam uma
grande parte da nossa populagdo. Nesse sentido, sabemos que pessoas que praticam exercicio tém um
risco 33% menor de morrer por doengas cardiovasculares(2). Além disso, ha evidéncias que o
exercicio produza redugdes na pressdo arterial similares a muitos remédios(3), tanto que a prépria
Sociedade Brasileira de Hipertensdo recomenda que as mudangas comportamentais sejam usadas
preferencialmente, mesmo antes dos remédios. Sobre as dislipidemias (colesterol elevado, lipidios
alterados, etc), pessoas ativas chegam a ter risco 40% menor e uma redugdo de 44% no risco de
desenvolver um quadro aterogénico(4).

A segunda causa de morte por doengas ndo transmissiveis do nossos Pais é o cancer(1). Nesse

~ caso, as evidéncias mostram que o risco de morrer de cancer chega a ser 50% menor em pessoas que
fisicamente ativas quando comparadas as inativas. Mesmo entre as pessoas que passaram pela doenga,
a pratica de musculag@o pode reduzir a chance de morte em 33%(5). Sem contar que, em pessoas sob
tratamento, além do aumento da qualidade e expectativa de vida, a pratica de exercicios fisicos
promove redug¢des nos custos de hospitalizagdo que chegam a mais de R$100.000 por paciente(6).

Outro problema grave da nossa populagdo é o Diabetes, uma das principais causas de morte e
incapacidade do Mundo(1) e que afeta grande parte da nossa populagdo. Aqui cabe lembrar que somos
o Pais com a quinta maior quantidade de diabéticos do Mundo e temos mais da metade da nossa
populagdo com problemas de glicemia(1). Novamente, o exercicio é reconhecidamente eficaz no
combate ao problema. A adesdo a um estilo de vida saudavel reduz em 78% o risco de desenvolver
Diabetes Tipo 2, além de reduzir param menos da metade a taxa de mortalidade nos diabéticos(7).
Outro ponto importante a se abordar é a questdo dos idosos, que correspondem a mais de 10% de
nossa populagdo. Para eles, fazer atividade fisica pode ser literalmente a diferenca entre a vida e a
morte. Por exemplo, idosos com baixos niveis de forga possuem uma chance de morrer que chega a
ser 50% maior quando comparado aos mais fortes (8). Para esse grupo a inatividade fisica pode
realmente ser fatal, conforme mostra um estudo em que mais de 30% de idosos frageis faleceram 6
meses apos a interrupgdo de um programa de exercicios (9) ;
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Esse conjunto de evidéncias torna claro o motivo pelo qual atualmc?nte? 0 exe.rcicifJ é vist’o como um
importante remédio (10-15) e a inatividade fisica ¢ considerada e principal epidemia do século, sendo
a causa individual que contribui para a maior parte das mortes no Mundo (16). . ,

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica na somedac’lg ¢ qu.alqlfer
movimento corporal muscoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto 0 €Xercicio fisico € a
atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica. '

Por oportuno, devemos refletir sobre os critérios, estudos ou investigagdo epidemiologica
adotados pelo Poder Executivo para vedar o funcionamento de “academias” ao passo em que, de
acordo com a essencialidade, foi autorizado o funcionamento, condicionado, de diversos segmentos da
cadeia de servigos em Goiénia.

Da mesma forma, entende-se que a adequagdo as normas técnicas sanitarias e de higiene
estabelecidas pela Secretaria de Saude e pelo Governo do Estado, condicionando, entre outros, fatores
como capacidade e limitagdo de atendimento nos estabelecimentos, agendamento, carga horéria de
funcionamento, sdo perfeitamente possiveis de serem atendidas pelos estabelecimentos prestadores de
servicos destinados & pratica de atividades fisicas. Nesse sentido, anélises de pesquisadores de
diversos paises mostra que as medidas sugeridas sdo suficientes para tornar a pratica segura nesses
estabelecimentos.

Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender, de maneira transparente e equilibrada, o
enfrentamento da pandemia do novo corona virus além das medidas adotadas sobre o carater
sintomético, ampliando a atuagdo do poder publico estadual para as agGes preventivas de promogéo da
saide conjuntamente a estratégia de isolamento social e retorno gradativo dos diversos setores
econdmicos no estado. Outrossim, ¢ fundamental que o estado garanta o acesso aos ja consagrados
beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico para a saude da populagéo.

Diante o exposto, solicito apoio dos nobres pares para aprovagdo do presente projeto de lei.
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